
Entrainement randonnée sur tapis de course

Temps Vitesse km/h

5 5 minutes

Pente en o/o

2oàs
4sàB
6 I à 13

813à18
10 18 à 23

823à2s
10 28 à 33

8æà38
10 38 à 4s

8$à48
548à54
254àse
0seàGo

Longueur 5,36 km
Dénivelé 359 mètres

Temps 60 minutes
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